
L’HYPNOSE ENFANTS.

L’univers magique de l’hypnose pour enfants.
L’hypnose pour enfants est un peu différente de celle que l’on propose aux
adultes: Les séances seront présentées à l’enfant de façon simple et ludique,
sous la forme d’expériences associées au jeu, au rêve, à l’imaginaire, au
mouvement.

Les séances sont adaptées à l’enfant selon son âge, ses besoins, sa
personnalité, ses gouts, et sa problématique.

Séance d’hypnose possible à partir de 3
ans, et quand l’enfant possède un bon

langage.



Pourquoi amener son enfant chez un
hypnothérapeute ?

Comme pour les adultes, les champs d’application de l’hypnose sont presque
infinis…

 RETROUVER UN SOMMEIL DE QUALITÉ: Que ce soit des difficultés
d’endormissement, des cauchemars, des angoisses etc…

 SURMONTER LES DIFFICULTÉS RELATIONNELLES: Les conflits
familiaux, dans le milieu scolaire, gérer une séparation…

 DÉVELOPPER LA CONFIANCE EN SOI ET LA SATISFACTION
RELATIVE À LA VIE EN GÉNÉRAL.

 TROUBLES DE LA PROPRETÉ: (Après consultation d’un médecin.)

 TROUBLES DU COMPORTEMENT ET DE L’APPRENTISSAGE:
L’hypnose bien-être facilite les changements des
fonctionnements émotionnels, cognitifs et comportementaux, que ce
soit dans les relations avec soi-même, avec les autres, avec le
monde. Son champ d’intervention concerne le bien-être dans le cadre d’un
suivi pluridisciplinaire.

 ACCOMPAGNER LA PRISE EN CHARGE MÉDICALE D’UNE
DOULEUR, ET ACCOMPAGNER LA MALADIE.



 ACCOMPAGNER LA PRISE EN CHARGE MÉDICALE D’UNE
ALLERGIE.

 DÉPASSER DES ÉVÈNEMENTS DOULOUREUX: La vie est
malheureusement parfois ponctuée par des événements douloureux :
deuil, séparation, perte, accidents, agressions … Les émotions
inconfortables, que ce soit la tristesse, le sentiment de vide ou la colère,
normales dans ce genre de situations, peuvent malheureusement
s’installer chez votre enfant et vous pouvez observer des difficultés dans
son quotidien ou son comportement. L’hypnothérapie à visée de bien-être,
associant les techniques des thérapies brèves, peut vous accompagner
votre enfant et vous, à traverser les périodes de deuil ou à dépasser les
événements vécus comme traumatisants. Ces événements ne sont pas
oubliés, mais la charge émotionnelle qui y est liée est transformée,
permettant à votre enfant d’envisager différemment ces évènements, de lui
permettre de reprendre le cours de sa vie et grandir sereinement.

*L’hypnothérapie à visée de bien-être est une pratique
d’accompagnement au mieux-être et au bien-être.
Elle est complémentaire de la médecine conventionnelle
et ne remplace en aucun cas une consultation médicale.

Comment se déroule une
séance ?
Après avoir échangé (Accompagnants(s)/Enfant/Thérapeute) et avoir clairement
défini l’objectif à atteindre, je vous donne des explications sur ce qu’est l’hypnose,
et vous donne le cadre thérapeutique de ma séance.

L’accompagnant est ensuite invité à passer dans la salle d’à côté et à patienter
( si l’enfant est d’accord):

Cela n’est pas obligatoire mais fortement recommandé, car c’est souvent lorsque
l’enfant se retrouve en tête à tête avec le thérapeute, qu’il se confie. Cela peut
également lui permettre d’avoir un espace d’expression rien qu’à lui, un espace
de liberté loin des tracas de la problématique, un espace d’autonomie.

J’échange ensuite avec l’enfant, et vient ensuite le travail thérapeutique sous
forme de dessin, de lectures, de relaxation, de jeux de rôle…: l’enfant fait appel à
son imaginaire et utilise ses qualités personnelles pour résoudre sa
problématique . J’utilise également des métaphores ciblées en fonction de votre
enfant: Les métaphores utilisées permettent au cerveau de votre enfant de faire



les liens avec sa propre histoire, de créer des ponts: ces ponts créent alors de
nouvelles connexions neuronales.

En effet, quand l’enfant dessine, lit et fait travailler son imagination, il est en état
d’hypnose: C’est un état naturel particulièrement utilisé par les enfants( l’enfant
est d’ailleurs continuellement en état d’hypnose jusque l’âge de 7 ans.)

Et oui, pas besoin de fermer les yeux et rester immobile pour être en état
d’hypnose: pratique pour les petits loulous qui ont besoin de bouger!

L’hypnose thérapeutique est particulièrement efficace avec les enfants car ils
n’ont pas de préjugés envers la pratique, et acceptent volontier de se prêter au
jeu, d’entrer l’espace d’un instant, dans la peau de leur héros préféré, ou tout
simplement se relaxer.

Tarifs.
Forfait famille.

– 20 %*
*Réduction applicable à
partir de la troisième séance

dans le cadre d’un suivi familial.

Séance individuelle.

65 euros.
Enfants /Ado /Adultes

Hypnose /PNL /EFT
De nombreuses mutuelles prennent en charge les séances d’hypnothérapie.

Ateliers en groupe.

Différents thèmes proposés.

Informations et réservations par mail: hypnotherapeuteplelo@gmail.com
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